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26H1G01H Letzte Hilfe Kurs®

Beginn Freitag, 06.11.2026, 14:30 - 17:45 Uhr

Kursgebühr 13,96 €

Dauer 1 Termin

Kursleitung Gladys Imogen Samol

Informationen Zielgruppe: Alle Betroffene, Anhörige oder ehrenamtlich Tätige.

Kursort , Waldstr. 10, 15890 Eisenhüttenstadt

Letzte Hilfe Kurse vermitteln Basiswissen und Orientierungen sowie einfache Handgriffe. Sterbebegleitung ist keine
Wissenschaft, sondern praktizierte Mitmenschlichkeit die auch in der Familie und der Nachbarschaft möglich ist. Wir möchten
Grundwissen an die Hand geben und ermutigen, sich Sterbenden zuzuwenden. Denn Zuwendung ist das, was wir alle am
Ende des Lebens am meisten brauchen.

Kursinhalte
Das kleine 1x1 der Sterbebegleitung

Der Kurs besteht aus vier Modulen jeweils 45 Minuten.
Modul 1: Sterben als Teil des Lebens
Modul 2: Vorsorgen und entscheiden
Modul 3: Leiden lindern
Modul 4: Abschied nehmen

Termine

Datum Uhrzeit Ort

06.11.2026 14:30 - 17:45 Uhr Raum 111
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