
vhs Oder-Spree

26H2T04H Nähen - Erste Schritte - Aktiv

Beginn Samstag, 10.10.2026, 10:00 - 18:00 Uhr

Kursgebühr 112,60 € Aktivkurse sind Kurse, in denen in kleinen Gruppen (in der Regel mit 5 Teilnehmern)
gelernt wird

Dauer 2 Termine

Kursleitung Claudia Loll

Informationen

Zielgruppe: Anfänger und Personen mit etwas Näherfahrung

eigene Nähmaschine, zugehöriges Pedal, Verlängerungskabel,Maßband, kleine und große
Stoffschere, Nahttrenner, Stecknadeln, Schneiderkreide, Stoff für das Nähprojekt Ihrer Wahl,
Nähgarn passend zum zu bearbeitenden Stoff.
Für Schnittkopie evtl. Malerfolie aus dem Baumarkt (nicht zu dünn, sie darf nicht flattern) und dünne
Permanent-Filzer

Kursort , Waldstr. 10, 15890 Eisenhüttenstadt

Der Nähkurs richtet sich an nähinteressierte Anfänger, die unter fachkundiger Anleitung ein Nähprojekt ihrer Wahl
verwirklichen möchten. Dabei ist es unwichtig, ob Sie Einsteiger und somit Anfänger sind oder bereits etwas Erfahrung mit der
Nähmaschine gesammelt haben. Grundlage ist Ihr Nähwunsch! Das kann der Wunsch sein, mit Ihrer Haushaltsnähmaschine
vertrauter zu werden oder einfache Accessoires und Kinderbekleidung nähen zu wollen oder nur Änderungen vorzunehmen,
wie Hosen kürzen, Reißverschlüsse einnähen, Kleidung enger oder weiter machen, reparieren anstatt wegzuwerfen oder gar
aussortierte Textilien in etwas Neues zu verwandeln oder nach anfängerfreundlichen, einfachen Schnitten individuelle
Kleidungsstücke zu nähen. Egal was Sie vorhaben und planen, immer werden Sie individuell beraten und dabei schrittweise
angeleitet und unterstützt. So gelingt es Ihnen leicht, Ihr Nähvorhaben ohne Stress und mit guter Laune zu verwirklichen und
Ihre handwerklichen Fähigkeiten so zu verfeinern, dass die erworbenen Nähkenntnisse für Sie nachhaltig bleiben.

Kursinhalte nach Bedarf und individuellen Wünschen bzw. Vorkenntnissen:

- Nähprojektbesprechung im Vorfeld des Kurses, mit der Kursanmeldung erteilen die KursteilnehmerInnen ihre Zustimmung
zur Kontaktaufnahme durch die Kursleiterin
- Umgang mit der Haushaltsnähmachine, auf Stoffproben nähen
- Infos zum Nähmaschinenzubehör (Nähnadeln, Nähgarn etc.)
- Kleine Textilkunde (diverse Stoffarten und ihre Verarbeitung)
- Infos und Anleitung zur Schnittkopie (Schnittmuster richtig lesen, auf Stoff übertragen und evtl. dem eigenen Körpermaß
anpassen)
- Zuschnitt und Anfertigung der gewählten Nähprojekte
- Nähtechniken nach individuellem Bedarf:
- Versäubern / diverse Abschlüsse (u. a. mit Zwillingsnadel, mit Beleg oder dehnbarem Material), Kürzen von Jeans
- Verschlüsse (Einnähen von Reißverschlüssen, nahtverdeckt oder teilbar etc., maschinengenähte Knopflöcher,
Knopfschlingen etc.)
- Taschenverarbeitung (Nahttaschen, aufgesetzte Taschen, Hüftsatteltaschen, Känguru-Taschen)
- Ärmel-Einnähen, diverse Kragenlösungen, Futter- und Einlagenverarbeitung
- Einfache Abnäher, Kräuselungen, Rüschen, Faltenlegung, Gummibänder einarbeiten, Applikationen

Termine

Datum Uhrzeit Ort

10.10.2026 10:00 - 18:00 Uhr Raum 110

17.10.2026 10:00 - 18:00 Uhr Raum 110
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