26H3BO8F Hatha Yoga - Rucken, Hufte, Beckenboden

Beginn Mittwoch, 02.09.2026, 11:00 - 12:30 Uhr
Kursgebuhr 85,20 €
Dauer 15 Termine
Kursleitung Jeannette Schwarzfeld-Schindler
Zielgruppe: Alle, die Spal3 haben an leichten und gleichzeitig anspruchsvollen Bewegungsablaufen
Informationen
Bequeme Kleidung, Socken
Kursort , SchloRstralRe 34, 15517 Firstenwalde/Spree

Ausgewogene Ubungsreihen aus Elementen der Entspannung, Kraftigung und Beweglichkeit. Schwerpunkt des Kurses liegt
auf der muskularen Starkung und Forderung der Beweglichkeit in den Bereichen Rucken, Hufte und Beckenboden.

Entspannende Elemente begleiten den gesamten Ablauf.
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02.12.2026
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